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Take the

First Steps
Toward a Healthy Life for 

You and Your Baby

If you are pregnant and low income, First Steps can 
help you with health and social services to be a 
healthy mother with a healthy baby.

First Steps Services Offers:

	Prenatal care

	Paid medical bills for you and your newborn

	Visits with a nurse, dietitian, behavioral health 
specialist, and a community health worker

	Transportation to medical appointments

	Childbirth education

	Substance use referral and treatment

	Family planning services when your pregnancy ends

	Referrals and linkages to community resources

Services are available:

	As soon as you know you’re pregnant

	While you’re covered by Medicaid

	For some clients, until your baby’s first birthday

To apply:
For more information visit  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps

ArabicEnglish

Click here for Arabic

Click here for Cambodian

Click here for Chinese

Click here for Korean

Click here for Laotian

Click here for Russian

Click here for Serbo-Croatian

Click here for Somali

Click here for Spanish

Click here for Ukranian

Click here for Vietnamese

www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps
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Cambodian Chinese

®bsinebI/ñkman´pÊeBaH ehIyman®◊k'cMNUlTab enaH First Steps  
(kmµviZICMhandMbUg) /acCYy/ñk Ø¥TTYl◊nesvasuxaPi◊lnigsgmkicç edIm∫I 

rkßasuxPaBm†aynigTark s®mab'/ñknigkUnrbs'/ñk.

esvaCMhandMbUgp†l' –

 esvaEzTaMKP·

 bg'´z¬eBT¥s®mab'/ñk nigkUnxçIrbs'/ñk

 eTACYbKIlanubdƒayika, /ñkCMnajxag/aharUbtΩm∏, /ñkGkeTsxagEpñksux 

PaBp¬Ëvsti, nigbuKliksuxaPi◊lshKmn—

 yanCMniHeTACYbeBT¥

 kar/b'rM/MBIkMeNItkUnxçI

 karbJÇËn nigkarB¥a◊lEpñke®K]gej|n

 esvakarBarkMeNIt e®kayeBls®malkUnrYc

 karbJÇËn nigkartPÇab'eTAnwgCMnYyshKmn—

esvakmµnanamanbe®mIkar –

 eBlNa/ñkdwgza /ñkman´pÊeBaHP¬am

 enAxN⁄Edl/ñkkMBug®tUv◊nZanara"b'rgedaykmµviZIemDIexd Medicaid

 s®mab/tiziCnx¬H rhUtkUnrbs'/ñk/ayumYyxYb

edIm∫Idak'Bak¥suM –

s®mab'Bt·manbEnΩm sUmcUleTAkan'eKhTMB‡y 
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps
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First Steps는 저소득 임산부들이 건강한 아기를 가진 
건강한 산모가 될 수 있도록 의료보건 및 사회복지 
서비스를 제공해 드립니다.

First Steps 서비스 내용:

	산전 케어

	산모와 신생아를 위해 의료 청구서 지급

	간호사, 영양사, 행위 건강 전문가, 지역 사회 보건 
요원 방문

	의료 기관 방문 시 교통

	출산 교육

	약물 사용 의뢰 및 치료

	출산 후 가족 계획 서비스

	지역 사회 자원 알선 및 연계

서비스 이용 가능 기간:

	임신 사실을 알게 된 순간

	Medicaid 보장을 받는 동안

	일부 이용자에 한해 아기의 첫 생일까지

신청 방법:
자세한 내용은 www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps를 
참조해 주십시오

T™aHakvÆatÆanTJfa†xxxxgt™wg ElA mIraYRd™†C,  o˚gkan First Steps 
(eFISSAE†zb)̇ SamadsÆvYeHlJwtÆanRd™nµ   kanbMrikan d™anSuKAfab 
ElA Szg˚qmefJÆwcAepznEmÆtIÆEKg EhgtIÆmIlUkn™wYwudqmSqmbUn.

kanbMrikanKwg First Steps (eFISSAe†zb) cAew{weF{wVH™:
	kanpiÆnpqvkÆwn˚wdlUk
	VbbinfAYabanTJkcÆaYVH™SµlzbtÆan  ElA  lUkekIdVHmÆKwgtÆan
	kany™WmnaYHmM,  HmMwaHankankin,  ÏU™sÆWvsanSuKAfab 
˚vampAfjd,  ElA  fAnzkganwAnamzYKwgsumnumsqn

	kanKqnSqÆgRpmaHakannzdfqbfAYaban
	kanSjkSaerJÆwgkankµenIdKwgedzk
	kanSqÆg†B  ElA  kanpiÆnpqvkanVs™yaeSb†id
	kanbMrikanvagEÏn˚wb˚qvevlakanTJfaS[nSud
	kanSqÆg†B  ElA  kan†idEtdnµEHlÆgsÆvYeHlJwVnsumnumsqn

kanbMrikanEnvVdEdÆtIÆmIRv™VH™:
	odYtzntIemJÆwtÆanhU™czkvÆatÆanTJfa†xgt™wg
	VnKAnAtIÆtÆanTJk˚u™mkznodYemdIe˚d˙
	SµlzblUk˚™abag˚qn,   cqnkvÆavznekIdpItµwidKwglUkn™wYKwgtÆan

efJÆwcAKMewqa:
efJÆwraYrAwWdef[me†Im cqÆgEvÆeKXay™Wm  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps

Korean Laotian
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Russian Serbo-Croatian

Если вы беременны и у вас низкий доход, 
программа “First Steps” («Первые шаги») может 
помочь вам получить медицинские и социальные 
услуги, чтобы вы были здоровой матерью 
здорового ребенка.

Услуги First Steps включают:
	 Медицинское наблюдение за беременными
	 Оплату счетов за медицинское обслуживание как 

ваше, так и новорожденного 
	 Приемы у медсестры, диетолога, специалиста по 

проблемам поведения и работника здравоохранения 
в вашем районе

	 Транспортировку к месту медицинских приемов
	 Курсы по подготовке к родам
	 Выдачу направлений и лечение наркотической 

зависимости
	 Услуги по планированию семьи по окончании 

беременности 
	 Выдачу направлений и информации о ресурсах по 

месту жительства 

Услуги предоставляются:
	 Как только вы узнали, что беременны
	 В течение времени, когда у вас есть страховка 

Медикейд
	 Для отдельных клиентов, до тех пор, пока ребенку 

не исполнится год 

Чтобы подать заявление:
Смотрите дополнительную информацию на сайте:  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps

Ako ste u drugom stanju i imate niska primanja, First 
Steps (Prvi koraci) vam mogu pružiti zdravstvene i 
socijalne usluge, da biste bili zdrava majka sa zdravom 
bebom.

Usluge “First Steps” nude:

	Predporođajnu njegu

	Plaćene zdravstvene usluge za vas i novorođenče

	Posjete patronažne sestre, savjetovanje u vezi ishrane, 
specijalistu za mentalno zdravlje i socijalnog radnika za 
zdravstvena pitanja

	Prevoz na zdravstvene preglede

	Porođajnu obuku

	Uputnice i liječenje korisnika opojnih droga

	Usluge planiranja porodice poslije trudnoće

	Preporuke i veze za raznovrsne izvore unutar zajednice

Usluge koje su na raspolaganju:

	Čim saznate za trudnoću

	Dok ste pokriveni Medicaid-om

	Za neke klijente, do prvog rođendana djeteta

Da biste se prijavili:
Za više informacija posjetite  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps
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SpanishSomali

Haddii aad tahay uurley danyar ah, First Steps waxay 
kaa caawin kartaa adeegyada caafimaadka iyo 
bulshada si aad u ahaato hooyo caafimaad qabta oo 
haysata ilmo caafimaad qaba.

Adeegyada First Steps bixiso:

	Daryeelka uurka kahor

	Bixinta biilasha caafimaadkaaga iyo ka ilmahaaga 
hadda dhashay

	Booqashada kalkaaliso, nafaqoyahan, takhasuska 
caafimaadka habdhaqanka, iyo shaqaale caafimaadka 
beesha

	Gaadiidka ballanada caafimaadka

	Barashada dhalmada

	Gudbinta iyo daawaynta Isticmaalka maandooriyaha

	Adeegyada qorshaynta qoyska marka uurku 
dhammaado

	Gudbino iyo ku-xiritaanada khayraadka beesha

Adeegayo ay jira:

	 Isla marka aad ogaato in aad uur leedahay

	 Inta aad ka caymisan tahay Medicaid

	Macmiisha qaarkood, illaa maalinta dhalashada ee 
ilmahaaga ugu horraysa

Si aad u dalbato:
Wixii macluumaad dheeraad ah ka booqo  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps

Si está embarazada y tiene ingresos bajos, First Steps 
puede ayudarle con servicios de salud y sociales para 
ser una madre saludable con un bebé saludable.

Los Servicios de First Steps ofrecen:

	Atención prenatal

	Pago de facturas médicas para usted y su recién nacido 

	Visitas con una enfermera, dietista, especialista en 
salud conductual y una trabajadora de salud de la 
comunidad 

	Transporte a citas médicas

	Educación para el parto

	Referencias y tratamiento para el uso de sustancias 

	Servicios de planificación familiar cuando finalice su 
embarazo

	Referencias y enlaces para recursos de la comunidad

Los servicios se encuentran disponibles:

	Tan pronto como usted se entere que está embarazada

	Mientras usted esté cubierta por Medicaid

	Para algunas clientas, hasta el primer cumpleaños de  
su bebé

Para solicitar:
Para más información visite   
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps
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VietnameseUkranian

Якщо ви вагітні і у вас низький дохід, програма 
“First Steps” («Перші кроки») може допомогти вам 
отримати медичні та соціальні послуги, щоб ви 
були здоровою матір’ю здорової дитини.

Послуги First Steps включають:
	 Медичне обслуговування в період вагітності
	 Оплату рахунків за медичне обслуговування як ваше, 

так і новонародженого 
	 Прийоми у медсестри, дієтолога, фахівця з проблем 

поведінки і працівника охорони здоров’я у вашому 
районі

	 Транспортування до місця медичних прийомів
	 Курси з підготовки до пологів
	 Видачу направлень і лікування наркотичної 

залежності
	 Послуги з планування сім’ї після закінчення 

вагітності
	 Видачу направлень та інформації про ресурси за 

місцем проживання

Послуги надаються:
	 Відразу після виявлення вагітності
	 Протягом часу, коли у вас є страховка Медікейд
	 Для окремих клієнтів, доти, поки дитині не 

виповниться рік

Щоб подати заяву:
Для отримання додаткової інформації відвідайте  
цей веб-сайт:  
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps

Nếu bạn mang thai và có lợi tức thấp, First Steps có 
thể giúp bạn được hưởng các dịch vụ y tế và xã hội 
để mẹ và em bé được mạnh khỏe.

First Steps Cung Ứng Dịch Vụ:
	 Chăm sóc tiền sản
	 Thanh toán các hóa đơn y tế của bạn và em bé sơ sinh  
	 Gặp gỡ y tá, chuyên viên dinh dưỡng, chuyên viên về 

sức khỏe hành vi, và nhân viên y tế cộng đồng 
	 Chuyên chở đến các buổi hẹn y tế
	 Hướng dẫn về sanh nở
	 Giới thiệu và điều trị nghiện ma túy
	 Các dịch vụ kế hoạch hóa gia đình sau khi bạn  

sanh xong
	 Giới thiệu và nối kết đến những nguồn trợ giúp trong 

cộng đồng

Các dịch vụ được cung ứng:
	 Ngay sau khi bạn biết là mình mang thai
	 Trong lúc bạn có bảo hiểm Medicaid
	 Cho đến khi em bé được đầy năm đối với một số người

Để nộp đơn:
Hãy vào trang mạng để biết thêm chi tiết   
www.hca.wa.gov/medicaid/firststeps


