Bi Quyét Dé Giir Cho Miéng Lanh Manh

So Sanh dén Mgt Tudi

m Lau nuéu rang cua em bé, moi ngay, bang vai
lau sach va am. Cha rang bang ban chai mem.
Trong nam dau, khong can kem dénh rang.

m DE cd thé 1am sach mom em bé cua quy vi, hay
dat em nam ngua dau trén dui quy vi dé quy vi
ranh hai tay lam sach s€ cho em.

m Ring dau tién ciia em bé ¢6 the moc lic em duoc
sdu thang. Mot vét lanh, cting, an toan cho em
nhai ¢6 thé gitip em moc rang.

B Dimg dit em vao giuong vdi chai thiic an long,
sita, nudc trai cay hoac do long nao ngoai nudc
lanh.

®m Cho em mot tach nudc trai cay, thic an long
hoac nudc lic em duoc khoang bay thang.

B Xem x€t rang em b€ thuong xuyén. Tim nhiing
dom trang trén rang hoac nhiing thay doi noi
nuou rang.

m Neéu quy vi song trong ving khong cd chat
fluoride trong nudc, hay hoi bac si hoac nha si
cua quy vi vé chét fluoride.
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