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KxntI  1:   elJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban
emJÆwtÆanRd™cqdsJÆeKXaVnEÏnkanSuKAfabEl™v,   tÆancA†™wgRd™elJwkew-
qaÏU™VH™kanpATqmfAYaban q̊nnjÆg,   bagetJÆwcATJkew[nvÆa  PCP.  ÏU™VH™kan-
pATqm 
 fAYabanKwgtÆanwadcAepzntÆanHmM,   ÏU™ƒjkHzdnaYHmM,   ÏU™sÆvYnaYHmM,   HlJ 
tÆanHmMtzmmAsad.   bagetJÆwcAbBEmÆnE†Æ˚qndWv—mznSamadepzn˚lInik 
tIÆmIÏU™VH™kanpiÆnpqvHlaY@Env.

epznHYzgÏU™VH™kanpATqmfAYabancjÆgSµ˚zn 
ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆanEmÆnÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabSµ 
˚zntIÆtÆancAfqb,   bBkÆWvvÆatÆancAbBSAbaY   HlJ   hzbewqakanpiÆnpqvp™wgkzn. 
T™aHak vÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqvfieSdtIÆÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwg 
tÆanbBSamadewqaVH™Rd™,   eKqaecXacASqÆgtÆan†BRpHaÏU™sÆWvsan.

eTigEmÆnvÆatÆancAbBRd™bBSAbaYVnevlan[,   mznSµ˚zntIÆcAelJwkewqaÏU™VH™ 
kanpATqmfAYaban   ElA   tIÆcAehzdHmaYnzdfqbetJÆwtµwidKwgtÆan.   ÏU™VH™ 
kanpA TqmfAYabanKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanHlIkevxnbznHaSuKAfab 
VnwAna˚qd   ElA   ehzdkankvdkzÆnebiÆgpAcµSµlzbfAYadbagyÆag.

cAelJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆanRd™EnvVd
T™aHakvÆatÆanbBelJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban˚qnnjÆg,   EÏnkan 
SuKAfabKwgtÆancAelJwkewqa˚qnnjÆgVH™tÆan.

tÆanSamadKMewqaÏU™VH™kanpATqmfAYabanÏU™saY   HlJ   ÏU™Yig.   tÆanYzgSa 
madKMewqaÏU™VH™kanpiÆnpqvÏU™tIÆpakfaSaKwgtÆanRd™,   sÆWvsanVn˚vam 
eSzWwqg˚AKwgtÆan,   HlJ   eKXaVcpAefnicvdtAnAtzmKwgtÆan.

tÆanSamadKMewqaÏU™VH™kanpiÆnpqvecaAcqg,   †abVdtIÆeKqaecXayUÆVnSaYgan 
KwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan. 

T™aHakvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvtIÆtÆan†™wgkan bByUÆVnSaY ganKwgEÏnkan 
SuKAfabKwgtÆan,   VH™TamÏU™VH™kanpiÆnpqvvÆaeKqaecXaehzdvWknµo˚gkan 
Vd. T™aHak vÆaEÏnkanSuKAfabwznwJÆnmIRv™VH™yUÆbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ,   tÆan 

SamadpÆWnRpVSÆEÏnkannxn.(ebiÆgfaktI 1 Kwg p{m˚UÆmJSµlzb˚qnVHmÆ 
etJÆwtµwidRpSUÆo˚gkan Washington Apple Health 
(Medicaid) efJÆwcAebiÆgvÆacApÆWnEÏnkanSuKAfabKwgtÆanEnvVd.)

ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan˚vncAepzn˚qnVd˚qnnjÆgtIÆtÆanhU™Sjk 
SAbaYVcnµ.   T™aHakvÆatÆanbBdIVcnµeKqaecXad™vYeHdÏqnVdkM†am,   tÆan 
SamadelJwk ewqaÏU™VH™kanpiÆnpqv˚qnVHmÆRd™.

efJÆwcAelJwk ewqaÏU™VH™kanpiÆnpqv˚qn†Æag,   VH™pA†ibzd†am˚µs[nµtIÆ 
TJkSqÆgRpVH™tÆanodYEÏnkanSuKAfabKwgtÆan,   otHaelkotrASzb 
KwgÏAEnkpAsa SzmfznKwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan,   HlJ   EvÆeKXa 
y™WmEvbRst˙KwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan.

ebiÆglaYsJÆKwgEÏnkanSuKAfabKwg Apple Health (Medicaid), 
f™wmtzgelkotrASzb   ElA   SaY†Be˚Jw˚ÆaYeKXaHaEvbRst˙KwgeKqaecXayUÆVn-
faktI   1   Kwgp{m˚UÆmJHqvn[.  

KxntI 2:   ehzdHmaYnzdfqb
tÆan†™wgRd™ehzdHmaYnzdfqbefJÆwcAfqbkzbÏU™VH™kanpiÆnpqv.   emJÆwVdtÆan 
Rd™elJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban˚qnnjÆgEl™v,   otHaH™wgkanKwg 
eKqaecXaefJÆw cAehzdHmaYnzdfqb. 

kvdebiÆgraYrAwWdtIÆEÏnkanSuKAfabKwgtÆanRd™SqÆgRpVH™tÆanefJÆw 
cAebiÆgvÆacAehzdHmaYnzdfqbetJÆwtµwidKwgtÆanRd™EnvVd.   tÆan˚vn 
cASamadfqb eHznraYrAwWdKwgkan†id†BHaH™wgkanK 
wgÏU™VH™kanpiÆnpqvodYÏÆanEvbRst˙KwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan.   HlJ 
otHaSaYbMrikanpAsaSzmfznKwg EÏnkanSuKAfabKwgtÆan   ElA   Tam 
ewqaelkotrASzbefJÆwcAehzdHmaYnzdfqb.
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KxntI   3:   †Wmf™wmSµlzbHmaYnzdfqbKwgtÆan
KWnlaYkanKwgSiÆgtIÆtÆanyakcAevXanµÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan. 
ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanSamadevXalqmkÆWvkzbSiÆgtIÆSµ˚zntIÆSudVnevlay™Wm 
 yametJÆwtµwidKwgtÆan.   mznmIlaYkanHmaYwwktIÆtÆanSamadVs™Rd™yUÆVntag 
t™aYKwgp{m˚UÆmJHqvn[.
ewqalaYsJÆKwgyaSzÆgs{caktÆanHmMKwgtÆantuk@yÆagRpnµtÆan,   lvmtzgyaRv 
†amin,   yaef[mfAlzgSAmUnRf,   ElA   yaKaY†amH™agKaYyawJÆn@,   Em™E†Æya 
EwSpIrin. 
KWnlqgRpkanEf™SiÆgKwg†Æag@tIÆtÆanmI†Bya,   waHan,   HlJ   SanEf™†amSAfab 
Evdl™wm,   eszÆnvÆalAwgofelin.   TJewqamanµbzntjkkan 
fAYaban,   lvmtzgbzntjkKwgkanSzkyavzksin   HlJ   kanSzkyakznork,   T™a 
HakvÆatÆanmIyUÆ. 

KxntI 4:   Rp†amHmaYnzdfqbKwgtÆan
fa˚qnVd˚qnnjÆgRpnµtÆan
faSAmasik˚wb˚qv   HlJ   HmUÆefJÆwnRpnµRd™†amSAbaY.   buk˚qnnxnSamadsÆvY 
eHlJwtÆanswkHaHqntagRpmaKwgtÆan   HlJ   fWgE†ÆsÆvYtÆanVH™hU™SjkSA 
baY †qvHlaYK{n.   bagetJÆwmzncAepznkandItIÆcAmI˚qnVd˚qnnjÆgwIktIÆcAFzgnµ 
SiÆgtIÆÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆancAbwktÆan.

HmaYnzdfqbKwgedzkn™wY
fBEmÆRd™TJkwAnuYadVH™yUÆnµlUkKwgeKqaecXaVnrAHvÆagkankvdSuKAfab. 
edzkn™wYkÆwnvzYSibKvb   ElA   VnvzYSibKvbcAfqbÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwg 
eKqaecXaodYbBmIfBEmÆyUÆnµ.   evXalqmerJÆwgn[nµlUkKwgtÆan   ElA   ÏU™VH™kanpATqmfA 
YabanKwgeKqaecXa. 
efJÆwraYrAwWdkÆWvkzbSAvzddIkan   ElA   kanbMrikanpiÆnpqvSµlzbedzkn™wY 
tIÆTJk˚u™mkznodY Apple Health, kArunaebiÆgp{m˚UÆmJ Welcome to Wash-
ington Apple Health.
http://www.hca.wa.gov/medicaid/publications/docu-
ments/22-542.pdf

RphwdSATantIÆlÆvgHn™a
vagEÏntIÆcAmahwdH™wgkanKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv 15 natIkÆwnHmaYnzdfqb 
KwgtÆan.   Ec™geKXanµÏU™†™wnhzbEKk   ElA   KWnpAkwbVbFwm†Æag@tIÆTJkewqaVH™ 
tÆan.   tÆancA†™wgRd™SAEdgbzd Services Card KwgtÆanVH™ebiÆg(YzgTJkew[ 
nwIk˚JkznvÆaEmÆnbzd ProviderOne)ElA   bzd I ID KwgEÏnkanSuKAfab Kwg 
tÆan. tÆancATJkTamVH™SAEdgbzd ID pAcµ†qvmIhUb,   eszÆnvÆaVbKzbKIÆ.  

fqbkzbÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan
ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆancAkvdebiÆgSuKAfabtqÆvRptzgHmqdKwgtÆan 
ElA   evXalqmnµtÆankÆWvkzbbznHakÆWvkzbSuKAfab†Æag@. 
KMewqaHnzgSJ˚µEnAnµcakÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆankÆWvkzbHqverJÆwgSuKAfab†Æag@
tIÆRd™TJkevXalqmkznVnrAHvÆagkany™Wmyam.   mznbBepznHYzgtIÆcATam ÏU™VH™kanpiÆn 
pqvKwgtÆantIÆcAevXaHlµ˚Jntuk@yÆagtIÆtÆanbBeKXaVc.

T™aHakvÆatÆanmI̊ vamHÆvgRY  HlJ  ˚vam†™wgkankÆWvkzbSuKAfabodYtzntI,  
tÆancASamadfqbkzbÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆanfaYVnbBfMetqÆaVdvzn.

eTigEmÆnvÆaT™aHakvÆatÆanbBmI˚vamHÆvgRYkÆWvkzbSuKAfabodYtzntI, 
 VH™ehzdHmaYnzdfqbSµlzbkankvdSuKAfabtqÆvRp(YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnkan 
kvd ebiÆg˚vamyUÆdImIEhg). mzncAVs™evladqnnankvÆaefJÆwcARd™HmaYnzdfqb 
SµlzbkankvdSuKAfabtqÆvRp,   efaASAnxnEl™vyÆaSUÆszks™aocARv™kÆwn.

T™aHakvÆatÆan†™wgkannaYfaSa 
T™aHakvÆatÆanpakfaSawzgkidbBRd™,  naYEpfaSaÏU™sÆWvsancAmIRv™VH™VnHlaY@
faSa,  lvmtzgfaSaVb™,  odYbB˚id˚Æa†BtÆan.  emJÆwevlatÆanehzdHmaYnzdfqb,   bwk 
VH™ÏU™†™wnhzbEKkhU™czkT™aHakvÆatÆan†™wgkannaYEpfaSa.  naYEpfaSaSa 
madRpHaH™wgkanKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv   HlJ   yUÆtagotrASzbVnrAHvÆag HmaYnzd 
fqbKwgtÆan. 
mzncAdIHlaYkvÆatIÆcAVs™naYEpfaSaÏU™sÆWvsanEtntIÆcAnµewqaSAmasik˚wb˚qv 
HlJ HmUÆefJÆwnmanµefJÆwcAEpfaSaVH™tÆan.   naYEpfaSaÏU™sÆWvsanRd™ TJkƒjkƒqn 
maefJÆwcAeKXaVc˚µSzbKwgkanpiÆnpqvSuKAfab   ElA   cAsÆvYeHlJwtÆan  
ElA ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanVH™eKXaVcsjÆgkzn   ElA   kzn. 

T™aHakvÆatÆanmI˚vameSzWwqg˚A
T™aHakvÆatÆanmI˚vameSzWwqg˚Ad™ankanpakevXa   HlJ   kanFzgSWg, 
 ˚vamHYu™gYaknµkan†id†BSJÆSan,   HlJ   ˚vambqkfÆwgnµkane˚JÆwn 
Y™aY†qv,   VH™EnÆVc vÆaRd™bwkÏU™†™wnhzbEKkkÆWvkzberJÆwgn[emJÆwevla 
tÆanehzdHmaYnzdfqb.   ÏU™†™wnhzbEKkcAsÆvYeHlJwtÆantµkanczdHa 
tIÆcµepzntuk@yÆag. 

kanRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgedIntag
T™aHakvÆatÆanbBmIHqntagtIÆcARpHaHmaYnzdfqbpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan, 
tÆanwadcAmIegJÆwnRKRd™hzb˚vamsÆvYeHlJwnµkanKqnSqÆgedIntag.   HmaYnzd 
fqb†™wgEmÆnSµlzbkanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJkwAnuYadodYEÏnkanSuKAfabpzd 
cubznKwgtÆan.  naYHn™at™wgTiÆntIÆehzdSznYaodY Health Care Authority 
cAczdHakanKqnSqÆgedIntagtIÆeHmaASqmtIÆSudVH™tÆan. 
efJÆwraYrAwWdkÆWvkzbvÆacAKMewqakanKqnSqÆgedIntagtIÆbBEmÆnfAYaban 
SukeSInRd™EnvVd,   ebiÆgEvbefc˙wznn[Kwg Health Care Authority.  
www.hca.wa.gov/medicaid/transportation/pages/new-
request.aspx .
 
kanpÆWnevlaHmaYnzdfqb
T™aHakvÆatÆan†™wgkanyakcApÆWn   HlJ   YqkelIkHmaYnzdfqb, kAruna 
otHaÏU™VH™kanpATqmfAYabanodYRvetqÆatIÆcARvRd™.   T™aHakvÆatÆanbBRp 
†amHmaYnzdfqbKwgtÆan   ElA   bBotHa,   evlatIÆmI˚un˚ÆaRdTJkS[nepJwgRp 
sjÆgSamadTJkVs™Rd™odY˚qneczb˚qnwJÆn.
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TamkÆWvkzbyaKwgtÆan
TamebiÆgvÆaT™aHakyapzdcubznKwgtÆancATJk˚u™mkznodYEÏnkanSuKAfab 
KwgtÆan.   T™aHakvÆamznbBTJk˚u™mkzn,   ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanwadcASamad  
elJwk ewqayatIÆTJk˚u™mkznVH™Rd™. 
bwkÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆankÆWvkzbbznHa†Æag@tIÆtÆanwadcAm-
IyUÆnµyaKwgtÆan. 
T™aHakvÆatÆanmI˚µTamEnvVdkÆWvkzbyaKwgtÆan,   TameKqaecXakÆwntIÆtÆancA 
wwkcakH™wgkanRp.

kanRd™hzbkankvdcakH™wgviczY
ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆanwadcASzÆgVH™mIkankvdebiÆgviczY.   odYtqÆv 
RpEl™vmzncAVs™evlabBfMetqÆaVdm{efJÆwcARd™Ïqnwwkma.   TamvÆamzncAVs™evladqn 
nanpanVd   ElA   VH™EnÆVcvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgtÆanhU™czkvÆacA†id†BRpHa 
tÆanRd™EnvVd.
efJÆwcAehzdkankvdviczYVH™El™v,   tÆanwadcA†™wgRd™RpH™wg†Æag   HlJ   †jkwa 
˚an†Æag.   ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan   HlJ   ÏU™sÆvYKwgeKqaecXa ˚vncAbwk  
tÆanSiÆgtIÆtÆan†™wgRd™hU™czk.   T™aHakvÆatÆanbBEnÆVc,   Tamewqa˚µs[nµ.

esznsJÆ VSÆVbFwmfieSdVH™El™v 
T™aHakvÆatÆan†™wgkanyakVH™ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆantIÆcAKWn 
pAkwb   ElA   esznsJÆVSÆVbFwmfieSdVH™tÆan,   kArunacqÆgevlaef[me†ImSµlzb  
wznnxn.  mzncAsÆvYRd™HlaYwIktIÆcAKWnpAkwbVbFwmd™vYraYrAwWdtIÆtÆanhU™czk 
nµ,   eszÆnvÆasJÆ ElA tIÆyUÆ, kÆwntIÆtÆancAewqaVH™ÏU™VH™kanpiÆnpqv.   wznn[cAsÆvYÏU™VH™ 
kan piÆnpqvKWnpAkwbVbFwmRd™RvkvÆa.
SwbTamnµÏU™†™wnhzbEKk   HlJ   ÏU™sÆvYkÆWvkzbtagdItIÆSudtIÆcAVH™FwmKwgtÆan 
TJkKWnpAkwb ElA mzncAVs™evladqnpanVd.

KxntI 5:   raYrAwWdtIÆsÆvYeHlJwRd™HlaYEnvwJÆn@
kanRd™yaSzÆgs{caktÆanHmM
tÆanbB†™wgRd™cÆaYeginSµlzbyaSzÆgs{caktÆanHmMtIÆTJk˚u™mkznodYEÏnkan 
SuKAfabKwgtÆan. 
T™aHakvÆatÆanbBhU™czkvÆacAs{ewqayaSzÆgs{caktÆanHmMEnvVd,   eszÆnvÆah™anKaY 
yabÆwnVdtIÆcAVs™,   †id†BRpHaEÏnkanSuKAfabKwgtÆanefJÆwraYrAwWd ef[me†Im. 

kanVs™ya
VH™EnÆVcvÆacApA†ibzd†am˚µs[nµKwgÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan 
emJÆwevlaVs™ya.   mznSµ˚zntIÆcAVs™yaepzncµnvntIÆTJk†™wg,   VnevlatIÆTJk†™wg, 
ElA   VnEbbtIÆTJk†™wg.   yabBtµganRd™dI—wadcAepznwzn†AraYEkÆtÆan—
T™aHakvÆatÆanbBVs™mznyÆagTJk†™wg. 
T™aHakvÆatÆanbBeKXaVc˚µs[nµ,   KMVH™ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆantIÆcA 
wAtibaYVH™tÆanFzg. 
VH™EnÆVcvÆacAevXakÆWvkzbyaSzÆgs{caktÆanHmMKwgtÆannµnaYHmMKaYya 
emJÆwevlatÆanRpewqayaKwgtÆan.

kanfqbÏU™sÆWvsan
yÆaSUÆehzdHmaYnzdfqbnµÏU™sÆWvsancqnkvÆatÆanevXalqmnµÏU™VH™kanpATqmfA 
YabanKwgtÆan   HlJ   EÏnkanSuKAfabKwgtÆan. 
efJÆwcAfqbkzbÏU™sÆWvsan tÆancA†™wgmI “kanwAnumzdlÆvgHn™a,” YzgTJkew[nwIk 
vÆaEmÆn “kanSqÆg†B,” cakÏU™VH™kanpAtqmfAYabanKwgtÆan. 
mznSµ˚zntIÆcApA†iibzd†amEnvtagKwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan. 

T™aHakvÆatÆanfqbkzbÏU™sÆWvsanodY†qnewg,   odYpaScakkanwAnumzdlÆvgHn™a,   
tÆan cA†™wgRd™cÆaYeginSµlzbHmaYnzdfqbcakTqgKwgtÆanewg.

SuKAfabKwgÏU™Yig   ElA   kanTJfa†xgt™wg  
tÆanbB†™wgkankanwAnumzdlÆvgHn™acakÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan 
efJÆwcAfqbkzbtÆanHmMÏAdug˚zn   HlJ   tÆanHmMpiÆnpqvÏU™Yig   (OB/GYN),   †abVd  
tIÆeKqaecXayUÆVnSaYganKwgEÏnkanSuKAfabKwgtÆan. 

kankvdSuKAfabKwgÏU™YigepznpAcµTJk˚u™mkzn,   lvmtzgkanpiÆnpqv†id†amma 
nµtuk@yÆagsjÆgwadcA†™wgkan.   SµlzbÏU™YigTJfa†xgt™wg,   kanebiÆgEYgbqv rAbzd 
†ampqkkA†iVnrAHvÆagkanTJfacATJk˚™umkzn. 

kanRd™hzbkanpiÆnpqvSuKAfaborkcid
kanpiÆnpqvSµlzbbznHaSuKAfaborkcideszÆnvÆa˚vamwukwzÆg,   ˚vamkzgvqn,   ElA 
fAYad˚vam†jg˚WdHlwkHlwnTJk˚u™mkznodYEÏnkanSuKAfabKwgtÆan. 
ÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆancAsÆvYeHlJwtÆanpASangankanpiÆn 
pqvSuKAfaborkcidtuk@yÆagtIÆtÆan†™wgkannµÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfabork 
cid.    ÏU™VH™kanpiÆnpqvKwgSaYganSuKAfaborkcidcA†qklqgvÆaSATantIÆbÆwnV 
dtIÆtÆan˚vncARd™hzbkanpiÆnpqvdµenIn†BRp.   Sµlzbkany™WmtIÆbBnwnohgHmM 
nµÏU™VH™ kanpiÆnpqvSuKAfaborkcid, otHaEÏnkanSuKAfabKwgtÆan. tÆanwad 
cA†™wgTJkpiÆnpqvyUÆ†amH™wgkanSuKAfaborkcid†amsumsqnT™aHakvÆatÆan 
mISA fabSuKAfaborkcidh™aYEhg. 

kanRd™hzbkanpiÆnpqvkan†idyaeSb†id(fAYadkanVs™yaeSb†id)
tÆanbB†™wgkankanwAnumzdlÆvgHn™a   HlJ   kanSqÆg†BcakEÏnkanSuKAfabKwg 
tÆan.   T™aHakvÆatÆanRd™cqdsJÆeKXaVno˚gkan   Apple Health, †id†BHa H™wg 
kanpiÆnpqvodYkqgold.   EvÆeKXaebiÆgy™WmEvbRst˙KwgkqmSzg˚qmSqge˚aA   ElA   Sa 
tarAnASuk (DSHS) efJÆwcAswkHaH™wgkanpiÆnpqvRk™b™antÆan efJÆwcAKMewqa 
kanpAemInÏqnSµlzbkanwAnumzdVnkanpiÆnpqv.
www.dshs.wa.gov/dbhr/dadirectory.shtml 

SaYsÆvYsIvidkanp™wgkznkanK™a†qv†aYEHÆgsad  
(National Suicide Prevention Lifeline)
otHaelk 1-800-273-TALK (8255) efJÆwcA†id†BnµÏU™pjkSatIÆmI 
˚vamsµnan,   TJkƒjkƒqnma yUÆSUnkagfavASukeSInyUÆVneKdKwgtÆan,   tuk@ 
evla,  kagevzn   HlJ   kag˚Jn.
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T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqvHlzgcaksqÆvomgepIdehzdkan
otHaÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆanefJÆwcAebiÆgvÆaeKqaecXamIkanpiÆnpqv 
HlzgcaksqÆvomgepIdehzdkan   HlJ   bB. 
tÆanYzgSamadotHaSaYotsÆvYeHlJwcaknaYHmM 24 sqÆvomgKwgEÏnkan 
KwgtÆanRd™wIk˚Jkzn   ElA   TamnaYHmMvÆacAehzdEnvVd.   elkotrASzbRd™TJkbqÆg 
yUÆVnfaktI 1 Kwgp{m˚UÆmJHqvn[. 

T™aHakvÆatÆan†™wgkankanpiÆnpqvhIbdÆvn
tÆanwadcAmIkanbadeczb   HlJ   kaneczbpÆvY tIÆbBEmÆneHdkanSukeSInE†ÆvÆa 
†™wgkankanpiÆnpqvhIbdÆvn.   †id†BHaEÏnkanKwgtÆanefJÆwcAswkHaSATan 
tIÆpiÆnpqvhIbdÆvnyUÆVnSaYganKwgEÏnkanKwgtÆan.   tÆanYzgSamadotHa 
SaYotsÆvYeHlJwcaknaYHmM 24 sqÆvomgKwgEÏnkanKwgtÆanefJÆw˚µEnAnµ. 

yUÆVneHdkanSukeSIn
T™aHakvÆatÆanmIbznHaSuKAfabkAtznHzn   HlJ   h™aYEhgtIÆtÆan˚idvÆaepzneHd 
kanSukeSIn,   otHa 911 HlJ   RpH™wgSukeSInRk™b™antÆan. 
odYRvetqÆatIÆcARvRd™Hlzgcaknxn,   otHaEÏnkanSuKAfabKwgtÆan   ElA   bwk 
VH™eKqaecXahU™czkvÆatÆanRd™mIeHdkanSukeSIn   ElA   bÆwntIÆtÆanRd™hzbkanpiÆnpqv. 

RpH™wgSukeSInKwgohgfAYabanT™aHakvÆamznepzneHdkanSukeSIn 
etqÆanxn
yÆaSUÆRpH™wgSukeSInSµlzbkanpiÆnpqvpAcµ.   H™wgSukeSInEmÆnSµlzbeHdkanSukeSIn-
h™aYEhgetqÆanxn.
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kanwutwn  
kankAtµtIÆtÆanehzdemJÆwevlatÆanKMVH™EÏnkanSuKAfabKwgtÆantIÆ 
cAficarAnaebiÆgVHmÆVnkanbMrikan   HlJ   kancÆaYegintIÆTJkpA†ieSd.

kankvdSuKAfab 
kankvdSuKAfabtqÆvRpepznpAcµKwgtÆan. 
YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnkankvdhÆagkaY,   kankvdebiÆg˚vamEKgEhg,   HlJ 
kankvdpAcµpI.

kan˚u™mkzn 
kanbMrikan   ElA   SAvzddIkantIÆEÏnkanKwgtÆancAcÆaYeginVH™.

kanpA†ieSd HlJ kankAtµ 
emJÆwevlaEÏnkanKwgtÆanbBwAnumzd   HlJ   cÆaYeginVH™SµlzbkanbMrikanpiÆnpqv.

SUdya 
laYsJÆKwgyaSzÆgs{caktÆanHmMtIÆEÏnkanSuKAfabKwgtÆan˚u™mkzn. 
YzgTJkew[nwIkvÆaEmÆnlaYsJÆya.

EÏnkanSuKAfab 
bMriSzdeHlqÆan[bMriSzdVdbMriSzdnjÆgtIÆehzdSznYanµrzdvMsig†znefJÆwcA˚u™mkzn 
kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan: Amerigroup, Columbia United 
Providers, Community Health Plan of Washington, 
Coordinated Care, Molina Healthcare, ElA United 
Healthcare Community Plan.

pAvzdkanfAYaban 
bzntjkKwgkanSzkyakznork,   bznHaSuKAfabh™aYEhg,   kanpiÆnpqv,   ElA 
SAmasik˚wb˚qvÏU™tIÆmIbznHaSuKAfabh™aYEhg.

tÆanHmMtzmmAsad 
ÏU™VH™kanpiÆnpqvÏU™tIÆVs™vitIkan   ElA   kanpiÆnpqvEbbbBrqbkvn. 
tÆanHmMtzmmAsadfAYaYamtIÆcAHlIkevxn   HlJ   ludÏÆwnkanVs™kanÏÆa†zd   HlJ   ya.
 
SaYgan 
SATantIÆ,   ÏU™VH™kanpiÆnpqv,   ElA 
ÏU™VH™kanlµlWgtIÆEÏnkanSuKAfabKwgtÆanmISznYanµ. 

ÏU™ƒjkHzdnaYHmM 
ÏU™ƒjkHzdnaYHmMlqgtAbWnk™avHn™aÏU™tIÆRd™SµerzdvWkgank™avHn™a   ElA 
kanSjkSatagkanEfdeHnJwkvÆaSiÆgtIÆTJkkµnqdRv™SµlzbnaYHmMlqgtAbWn 
(RN).

ÏU™sÆvYtÆanHmM 
ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆmIVbwAnuYadVH™pA†ibzdgankan 
EfdepznfakSÆvnnjÆgKwgtimganfaYR†™˚µs[nµKwgtÆanHmM.

kanpiÆnpqvSuKAfabp™wgkzn
kanpiÆnpqvSuKAfabpAcµtIÆlvmewqakankvdkzÆnebiÆg,   kankvdfAYad, 
ElA   kanpjkSanµ˚qneczbefJÆwcAHlIkevxnkaneczbpÆvY,   fAYad, ElA  
bznHaSuKA fabwJÆn@   HlJ   kanczbcudkaneczbpÆvYVnKxnel[mErk. wznn[ 
lvmewqaedzkn™wYEKgEhg,   kankvdSuKAfabedzkn™wY   ElA   vzYruÆn,   ElA 
kanpiÆnpqvp™wgkznÏU™VHYÆ,    eszÆnvÆa:   kankvdkzÆnebiÆgfAYadmAelgVnnqm, 
HmakVKÆHµ,   ElA   lµVS™ (kankvdebiÆgnqm,   kankvdebiÆgHmakVKÆHµ,   ElA 
kanSÆwgebiÆglµVS™).

ÏU™VH™kanpiÆnpqvpATqmfAYaban
tÆanHmM,   ÏU™sÆvYtÆanHmM,   ÏU™ƒjkHzdnaYHmM,   tÆanHmMtzmmAsad,   HlJ 
˚lInikbÆwntIÆepznÏU™VH™kanpiÆnpqv SuKAfabSÆvnVHYÆKwgtÆan.

kanwAnuYadlÆvgHn™a
emJÆwevlaEÏnkanSuKAfabKwgtÆanwAnumzdkanbMrikan,   kanpiÆnpqv, 
yaSzÆgs{caktÆanHmM,   HlJ   wubpAkwnfAYabantqntantIÆcµepzntagkan 
Efd.  YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnkanSqÆg†B   HlJ   ˚µh™wgKMewqakanwAnuYad.

ÏU™VH™kanpiÆnpqv
tÆanHmM,   tÆanHmMEK™v,   tÆanHmMÏÆa†zd,   ÏU™sÆvYtÆanHmM,   ÏU™ƒjkHzdnaYHmM, 
tÆanHmMtzmmAsad,   ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabwJÆn@,   HlJ 
˚lInikbÆwntIÆVH™kanpiÆnpqv SuKAfab.

ProviderOne
rAbqb˚wmfIve†ItIÆSqÆgbzdbMrikan   Services Card   RpVH™lUk˚™a  ElA kµkzb 
nµkanSqÆgVbbinekzbeginSµlzbkanpiÆnpqvKwgtÆan. 

kanSqÆg†B
emJÆwevlaÏU™VH™kanpiÆnpqvpATqmfAYaban  HlJ  EÏnkanSqÆgtÆanRpHaÏU™sÆWv 
san.   YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnkanwAnumzdlÆvgHn™a.

bzdbMrikan Services Card
bzdtIÆtÆanRd™hzbcak Apple Health tIÆSAEdgVH™eHznvÆatÆanmIkan˚u™mkzn. 
YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnbzd ProviderOne. tÆanYzgcARd™hzbbzd   ID 
SAmasik†ÆagHakwIk cakEÏnkanSuKAfabKwgtÆan.
 
ÏU™sÆWvsan
tÆanHmM  HlJ  ÏU™sÆWvsankanpiÆnpqvSuKAfabÏU™tIÆpiÆnpqvsAnidKwgSAfab  HlJ 
fAYadwznecaAcqg,   eszÆnvÆatÆanHmMmAelg (tÆanHmME˚nesI),  tÆanHmMÏAdug˚zn 
(tÆanHmMÏU™piÆnpqvÏU™YigTJfa),  HlJ  tÆanHmMkAdUk(kAdUkHzk HlJ eczbHlzg).

kankvd˚vamEKgEhg
kankvdtqÆvRpVnSuKAfabKwgtÆan.   YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnkankvdfAYad, 
kankvdhÆagkaY,  HlJ  kankvdpAcµpI.

˚µSzbKwgkanpiÆnpqvSuKAfab
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wznn[EmÆnlaYkankvdebiÆgefJÆwcAsÆvYtÆancJÆcµtuk@yÆagkÆwn  ElA   VnrAHvÆagHmaYnzdfqbKwgtÆannµÏU™VH™kanpiÆnpqv.

	sJÆKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv ____________________________________________

	elkotrASzbKwgÏU™VH™kanpiÆnpqv  _________________________________________(efJÆwcAVs™T™aHakvÆacAmas™a,   pÆWnHmaYnzd, wJÆn@)

	vzntIKwgHmaYnzdfqb ___________________________________________

	evlaKwgHmaYnzdfqb ___________________________________________

	tIÆyUÆ______________________________________________________

	elkH™wg  _ _________________________________________________

	eHdÏqnSµlzbHmaYnzdfqb _________________________________________

	evXanµÏU™†™wnhzbEKkKwgÏU™VH™kanpiÆnpqvT™aHakvÆatÆan†™wgkannaYEpfaSa  HlJ  kanwµnvY˚vamSAdvkfieSdSµlzb˚vambqkÏÆwgtagkanYÆagRpma,   
kanpakevXa  HlJ  kanFzgSWg 

	SiÆgtIÆcATJewqamanµVnevlaHmaYnzdfqb

	laYsJÆKwgya

	laYsJÆKwgSiÆgtIÆEf™

	pAvzd  HlJ   bzntjkKwgkanfAYaban

	bzdbMrikan Services Card (YzgTJkew[nwIk˚JkznvÆaEmÆnbzd ProviderOne )

	 bzd ID KwgEÏnkanSuKAfab

	bzd ID mIhUb

 	 sJÆ  ElA   raYrAwWdkan†id†BVnYamSukeSIn

	SAmasik˚wb˚qv  HlJ  HmUÆefJÆwn

	czdHakanKqnSqÆgedIntag

	czdHakanƒakedzk

	SiÆgtIÆcATam  HlJ   bwkÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan

	1. _______________________________________________________

	2. _______________________________________________________

	3. _______________________________________________________

	 ˚µTamSµlzbÏU™VH™kanpATqmfAYabanKwgtÆan 

	1. _______________________________________________________

	2. _______________________________________________________

	3. _______________________________________________________

laYkankvdebiÆgKwgHmaYnzdfqbnµÏU™VH™kanpiÆnpqvpATqmfAYaban


